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Clir. Mike Cubbard
Méara Chathair
na Gaillimhe

Mar Mhéara Chathair na Gaillimhe,

td [uchair orm failte a chur roimh
dhara hinnéacs Siuil agus Rothaiochta
Cheantar Cathrach na Gaillimhe.

Sa tuarascail seo, Usdidtear taighde
neamhspledch agus sonrai laidre chun fiintas
an taistil ghniomhaigh a léirid. Leagtar amach
inti an ddigh a ngineann siul, rothld agus
rothaiocht €171.1m i sochar eacnamaioch do
Cheantar Cathrach na Gaillimhe, agus cosc &
chur ar 278 riocht sléinte fadtéarmach
tromchuiseach gach bliain. T4 sé sin thar a
bheith suntasach do Ghaillimh agus da muintir,
agus léiritear leis an tdbhacht a bhaineann le
hinfheistiocht leantinach i mbonneagar nua
taistil ghniomhach agus iompair inbhuanaithe.

Tugtar chun suntais sa tuarascail freisin an
mhian laidir atd ag daoine anseo tuilleadh
infheistiochta a fheicedil i dtaisteal gniomhach.
Mar Mhéara, ta dthas orm an dul chun cinn a
rinneadh le blianta beaga anuas a fheiceail,
lena n-airitear na tionscadail a cuireadh i gcrich
go rathuil ag Béthar Theas Dhabhach Uisce,
Droichead Wolfe Tone, Eglinton Canal agus
Droichead Wolfe Tone. Le tacaiocht 6
chomhphairtithe um maoinit lena n-airitear an
tUdarés Naisidnta lompair agus an Ciste
Athghinitna agus Forbartha Uirbi, solathréfar
nios mé bonneagar ardchaighdeain go luath
freisin gceantair eile den chathair, mar aon le
saoraidi bus agus traenach feabhsaithe.

Cuideoidh sé sin go léir le Gaillimh a fhorbairt
ar bhealach inbhuanaithe, rud a rachaidh chun
tairbhe do chénaitheoiri, ddibh sidd a oibrionn
anseo, agus do chuairteoiri go ceann

na mblianta.

Clir. David Collins
Cathaoirleach
Comhairle Contae
na Gaillimhe

Mar Chathaoirleach Chontae na
Gaillimhe, ta athas orm an tinnéacs Siuil
agus Rothaiochta a chur i l1athair.

Tugtar léargas luachmhar sa tuarascail seo ar
iompraiochtai agus peirspictiochtai na
gcdnaitheoiri in Oran Mér, Baile Chlair agus
Bearna maidir le siul, rothld agus rothaiocht.
Solathraitear inti [éargas soiléir den
infheistiocht agus den bhonneagar is mian
lenar bpobail a fheicedil agus tugtar aird inti ar
dheiseanna chun pleandil nios éifeachtai a
dhéanamh don todhchai.

Ta bearta tdbhachtacha déanta ag Combhairle
Contae na Gaillimhe, le tacaiocht 6n Udaras
Naisiunta lompair, lena n-airitear trasrian
coisithe nua in Oran Mér agus an tionscadal
Bealai Sdbhailte chun na Scoile do thri scoil.

Taimid ag tnuth le huséaid a bhaint as an innéacs
sin chun ar bpleananna a threorud agus Gaillimh
nios sona agus nios sldintitla a chruthd a
neartaionn pobail agus a thacaionn le
gndlachtai aitiula.
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Clar na nAbhar

Ceannlinte
Siul agus rothlu

Rothaiocht

Na tairbhi a bhaineann le sidl agus rothld 10

Tairbhi na rothaiochta
Réitigh siuil agus rothlaithe
Réitigh rothaiochta

Réitigh chomharsanachta
An ceantar a fhorbairt

Ag breathnd chun cinn

An tinnéacs Sitil agus Rothaiochta

Is é an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta an measunu
is mé atd déanta maidir le sidl, rothld agus
rothaiocht sa Riocht Aontaithe agus in Eirinn.
Ba é Walk Wheel Cycle Trust (Sustrans roimhe
seo) a rinne é i gcomhar le 22 comhphairti
réigiinach agus aitiuil. Tuairiscionn gach
ceantar ar an dul chun cinn atd déanta maidir
bealach laethuil nios mealltai chun taisteal a
dhéanamh den siul, den rothld agus

den rothaiocht.

Tugann an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta
tuairisc gach dha bhliain. Seo an dara tuarascail
6 Cheantar Cathrach na Gaillimhe, arna
soldthraiodh i gcomhphairtiocht le hUdaras
Naisiunta lompair na hEireann. T4 na sonrai sa
tuarascail seo 6 2025 agus diritear leo sonrai
aitidla faoi shiul, rothld agus rothaiocht, agus
suirbhé neamhspleéach, ionadaioch ¢ thaobh
déimeagrafach de, ar 1,112 cénaitheoir 16
bliana d'acis né nios sine. Rinneadh an suirbhé
6 Aibrean go Lunasa 2025. Rinne an cuideachta
taighde margaidh neamhspleach Ipsos B&A an
suirbhé, atad ionadaioch de gach uile
chdénaitheoir, ni hamhain na cénaitheoiri a
shidlann, a rothld né a rothaionn.

Ta comparaidi curtha chun direamh againn trid
an tuarascail seo le sonrai 2023 i gcés ina raibh
siad ar fail.

Gabhaimid &r mbuiochas le muintir Cheantar
Cathrach na Gaillimhe a ghlac pairt sa suirbhé
agus a roinn a gcuid scéalta linn.

Is féidir tuilleadh sonrai faoi na tuarascalacha
uile agus uirlis sonraf idirghniomhach chun
iniichadh nios cuimsithi a dhéanamh ar na
sonrai a fhail ag
www.walkwheelcycletrust.org.uk/
walking-cycling-index

e Inbhear Nis
e Obar Dheathain

Perth, o Dundee
Stirling ¢ ¢ Dunfermline

Ceantar ; - .
Glascha e Duan Eideann

Cathrach
na Gaillimhe ,
Udaras
Comhcheangailte
an Oirthuaiscirt

L]
Béal Feirste o

Réigiun .
Baile Atha Cathrach Morchear_wtar
Cliath  Learphoill o © Mhanchain
Luimneach Leicester e
° Cambridgeshire
Chpor‘c I,_alrge o e agus Peterborough
orcai e
Caerdydd e e Briosts
® Réigiun
Cathrach
Southampton
Rothlu a shainiud

B'fhéidir nach n-usaidfeadh daocine éirithe a
Usaideann cathaoir rothai né scutar
soghluaisteachta an téarma 'sitl’ maidir leo
féin agus b'fhéidir gur fearr leo an téarma
‘rothld’ a Uséid. Usaidimid na téarmai ‘sidl’
agus ‘rothld’ le chéile lena chinntit go
bhfuilimid chomh cuimsitheach agus is féidir.

Innéacs Sidil agus Rothaiochta 2025
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https://www.walkwheelcycletrust.org.uk/the-walking-and-cycling-index/

Ceannlinte

Ceantar Cathrach
na Gaillimhe

Limistéar an tSuirbhé

Baile Chlair

Daonral! . .
84,066 duine fasta
1 02 ,1 07 18,041 leanbh
Miniciocht na modhanna Cénaitheoiri a thaistealaionn ar na modhanna seo a leanas
taistil éagsula cuig la né nios mé sa tseachtain sa cheantar

Is iad siul agus rothld na
modhanna taistil is coitianta i
measc chdnaitheoiri Cheantar
Cathrach na Gaillimhe. © 2023
i leith, td méadu tagtha ar shidl
agus rothlu.

i. Daondireamh POS 2022. Is é sin an ceann

is déanai atd ar fail do Cheantar Cathrach
na Gaillimhe.

60% o7%
2 55% 55%
7
%/ 7% 11% 8% 9%
A — A | P27 7
2023 2025 2023 2025 2023 2025 2023 2025
Siul né rothla Tiomaintil lompar Rothaiocht
poibli

ii. Ag taisteal mar thioménai né mar phaisinéir i gcarr, veain né gluaisrothar.

Ni rannphairtiocht sa siul,
rothli agus rothaiocht
mar an gcéanna

Bionn éagsulacht mhor idir
grupai éagsula i roghanna
taistil na gcdnaitheoiri agus a
dtuairimi maidir le sidl, rothld
agus rothaiocht.

Sidlann né rothlaionn

67% %

de chénaitheoiri cuig |14 sa
tseachtain ar a laghad

Rothaionn

21% oiib

de chénaitheoiri uair amhain
sa tseachtain ar a laghad

Cion na gcénaitheoiri a
shidlann né a rothlaionn cuig
|4 sa tseachtain ar a laghad'i

69% de mhna
]
65% d'fhir

| |

Cion na gcénaitheoiri a
rothaionn uair amhain sa
tseachtain ar a laghad

15% de mhna
[

28% d'thir
]

Ni bhraitheann gach cénaitheoir sabhailte ina gcomharsanacht

Cion na gcoénaitheoiri a
cheapann go bhfuil sé
sabhailte siul n6 rothlu ina
gceantar aitiuil

77% de dhaoine faoi mhichumas

]
87% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

iii. Féach an fondta ar leathanach 6.

Cion na gcénaitheoiri a
cheapann go bhfuil sé
sabhailte rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitiuil
65% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

| |

35% de dhaoine 66+ bliain d'aois
agus nios sine

(I

iv. Baineann grupai socheacnamaiocha AB le bainistiocht agus baineann grupai DE le
gairmeacha laimhe, mnéa ti agus na daoine nach bhfuil i bhfostaiocht. Féach leathanach 6

chun sainmhinithe iomléana a fhail.

Cion na gconaitheoiri a
bhraitheann go bhfuil failte
rompu agus a bhionn ar

a suaimhneas ag siul, ag
rothaiocht né ag caitheamh
ama ar shraideanna

a gcomharsanachta!™!

95% den ghripa
socheacnamaioch DE

T
91% den ghrupa
socheacnamaioch AB
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Baineann gach duine tairbhe as nuair a shitlann, a rothlaionn agus a rothaionn
nios mo daoine

Bunaithe ar shamhaltd sonrai suirbhé, gach bliain, sidl, rothld agus rothaiocht.

cuirtear cosc ar cruthaitear sabhailtear

(] [ 3 4
278 €171. 1 millian 4,000 tona
riocht slainte i sochar eacnamaioch do dhaoine | d'astaiochtai gas ceaptha teasa
tromchuiseach fadtéarmacha aonair agus don cheantar

Laghdaionn siul, rothlt agus rothaiocht brd tréchta tri suas le 23,000 carr a bhaint de na bdithre gach Ia.

Ba mhaith le cénaitheoiri dul ag sitil, ag rothla agus ag rothaiocht nios mé

Céatadan na gcénaitheoiri Sial né rothla Dul ar iompar poibli
ar,mh,altlh |e(? usaid .I’IIOS 44% nios mo 27% nios mo
mo né nios lU a bhaint as 7777777 v 777
cinedlacha éagsula iompair 2% nios | 5% nios Id
amach anseo: A 7
Ba ,mhgith l? ,1 3,% d? o Rothaiocht Tiomaint
chénaitheoiri nios |G tioména a 38% i 19% ni
dhéanamh. Aontaionn 71% de © NIosS Mo © NIOS MO
% 7
chénaitheoiri go n-Usédideann , .
siad carr go minic toisc nach o Nios u o nios u
J j v

bhfuil aon roghanna iompair
eile ar fail.

Meastar go bhfuil rothaiocht nios It sabhailte na cinealacha eile iompair

Cion na gcoénaitheoiri a 86% chun siul né rothlu 88% iompar poibli a Gsaid
cheapann go bhfuil sé 4 A

sabhailte ina gceantar 45% chun rothaiocht 86% chun tiomaint

aitiuil chun: v/ ] € i

Tacaionn cénaitheoiri le comharsanachtai nios ceangailte

Tacaionn 73% de chénaitheoiri le hinfheistiocht a aistrit 6 scéimeanna tégala badithre go sill,
rothld, rothaiocht agus iompar poibli a mhaoinid. T4 15% i gcoinne aistria da leithéid.

Tacaionn 82% leis Tacaionn 91% leis Tacaionn 91% leis

V] V77 A VA

Ta 11% ina choinne Ta 3% ina choinne Ta 2% ina choinne

70 4 d

stop a chur le feithicli a phairceail coséin siuil, rothlaithe agus rochtain siuil, rothlaithe agus

ar an gcosan rothaiochta eisbhéthair agus a rothaiochta chuig stadanna bus
theabhsi agus a mhéadu agus staisitin chdiste né iarnrdid

a fheabhsu

Tacaionn 86% leis Tacaionn 65% leis Tacaionn 76% leis

VA Vv /7 777 A V /A

Té4 7% ina choinne Ta 24% ina choinne Té 13% ina choinne

¥l WY, v/A

luasteorainneacha a laghdy, sraideanna cénaithe lasmuigh siopai, scoileanna, spas glas agus

pointi trasnaithe a fheabhsu de scoileanna a dhinadh do iompar poibli a bheith laistigh de

agus cosain rothaiochta charranna le linn amanna fagéla shidl né rothld gairid éna dteach

cosanta a thabhairt isteach i agus bailithe

gcomharsanachtai scoile

v. Is minic a thugtar comharsanachtai 20 néiméad ar aiteanna aititla a bhfuil seirbhisi agus saoréidi gar do do theach iontu.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025 Ceantar Cathrach na Gaillimhe 5
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' Sial agus rothld -
b i LTEEH |

Rannphalrtlocht
sabhallteacht

Rannphairtiocht i siill agus i rothlu

| gCeantar Cathrach na Gaillimhe ar an iomlén, t& méadu tagtha
ar lion na gcdnaitheoiri a shidlann agus a rothlaionn cuig |4 ar a
laghad sa tseachtain 6 2023 i leith.

Is dbhar misnigh é go mothaionn formhor na gcdnaitheoiri go
bhfuil sé sabhailte sidl né rothld ina gceantar aititil agus
ceapann siad gur ait mhaith é chun dul ag sidl né ag rothlu.

Sialann Sialann
né rothlaionn né rothlaionn

97% 67%

dena de na

cdnaitheoiri cénaitheoiri ar

uile fad cuig la sa
tseachtain ar

93% in 2023 a Iaghad

60% in 2023

Cion na gcoénaitheoiri a shidlann né a rothlaionn cuig la sa tseachtain ar a laghad

Inscnel

69% de mhna

I
64% in 2023

65% d'thir
I
57% in 2023

Eitneacht

71% de dhaoine 6 ghripai

mionlaigh eitneacha

I |
69% in 2023

66% de dhaoine geala

|
59% in 2023

Aois

79% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

77% in 2023

70% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

59% in 2023

59% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

55% in 2023

54% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

57% in 2023

71% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

54% in 2023

65% de dhaoine 66+ bliain d’aois
agus nios sine

50% in 2023

Michumas

50% de dhaoine faoi mhichumas

I
1% in 2023

68% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

I |
62% in 2023

Grapa socheacnamaioch!

70% de AB

|
57% in 2023

71% de C1
I
61% in 2023

58% de C2

I
57% in 2023

67% de DE

T
67% in 2023

i. Bhiméid an tsampla do fhreagréiri a chur a n-inscne in itl ‘ar bhealach eile’ ré-iseal le bheith suntasach é thaobh staidrimh de agus ni
thaispeantar é.

ii. Is aicmil bunaithe ar shli bheatha é gripa socheacnamaioch a choinnionn an Cumann Taighde Margaidh. Is grapai gairmidla agus
bainistiochta iad grapai A agus B. Baineann Gripa C1 le maoirseacht/cléireach agus mic [éinn. Baineann Gripa C2 le hobair ldimhe oilte.
Baineann Grupai D agus E gairmeacha laimhe leathoilte agus neamhoilte, mna ti agus daoine nach bhfuil i bhfostaiocht.
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Sabhailteacht agus sastacht maidir le sidl agus rothla

Ceapann

)
86%
de na cénaitheoiri go bhfuil

sé sabhailte sidl né rothld ina
gceantar aitiuil

85% in 2023

Ceapann

72%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhdilte do leanai siul né rothlu
ina gceantar aitiuil

73% in 2023

Ceapann

88%

de na cénaitheoiri go léir go bhfuil
a gceantar aitidil ina ait mhaith ar
an iomlan le sidl nd le rothlu

89% in 2023

Cion na gconaitheoiri a cheapann go bhfuil sé sabhailte siul né rothlu ina gceantar aitiil

Inscne

86% de mhné

|
85% in 2023

87% d'fhir

86% in 2023

Eitneacht
89% de dhaoine ¢ ghrupai

mionlaigh eitneacha
|

94% in 2023

86% de dhaoine geala

|
84% in 2023

Aois

90% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois
|

89% in 2023

90% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

88% in 2023

85% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

84% in 2023

82% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

87% in 2023

84% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

79% in 2023

83% de dhaoine 66+ bliain d'aois
agus nios sine
|

81% in 2023

Michumas

77% de dhaoine faoi mhichumas

79% in 2023
87% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

| |
86% in 2023

Grupa socheacnamaioch
85% de AB

81% in 2023
86% de C1

86% in 2023
89% de C2

87% in 2023
86% de DE

86% in 2023

Cloe Benson

A bhui le dluth-leagan amach Chathair na Gaillimhe, ta sé éasca dul
timpeall uirthi de shidl na gcos. Cé go bhféadfadh moilleanna sealadacha
a bheith mar thoradh ar an méadu ar thracht coisithe i rith an tsamhraidh,
mar gheall ar an turasdireacht go minic, le bonneagar na cathrach, tugtar
tus aite do dhaoine até ag siul seachas do charranna. Ta go leor de na
srdideanna do choisithe amhain, agus mar sin té an turas sabhailte. Mar
gheall ar dhroichid agus ar thrasrianta nua le blianta beaga anuas chomh
maith, ta sé nios éasca ar an iomlan siul timpeall na cathrach.

Ta cosan ar a bhfuil dea-bhail i Maigh Cuilinn, mo shraidbhaile aitiuil,

a fheidhmionn mar chosan rothaiochta freisin (cé nach mbaintear mdéréan
Usaid as, ar an drochuair). Ta solas maith ar an gcosan soilsithe, rud

a chinntionn rochtain shabhailte agus aisiuil do choisithe de gach aois
agus ag am ar bith den |3.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025
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sabhailteacht
agus sastacht

Rannphairtiocht rothaiochta

Rothaionn direach os cionn cuigit de na cénaitheoiri uair amhain
sa tseachtain ar a laghad.

Is i sdbhailteacht, lena n-diritear sdbhailteacht ar bhéithre agus
sabhailteacht phearsanta, an bac is mé ar rothaiocht.

Té Ceantar Cathrach na Gaillimhe ag obair chun spas sabhailte,
tiomnaithe a sholathar do rothaiocht.

Rothaionn Rothaionn
29% 21%
(o) (o)
dena de na
cdnaitheoiri cénaitheoiri
ar fad ar fad uair
28% in 2023 amhain sa
tseachtain
ar a laghad
20% in 2023

Cion na gcoénaitheoiri a rothaionn uair amhain sa tseachtain ar a laghad

Inscne

15% de mhné
[ |

15% in 2023
28% d'fhir
1
25% in 2023

Aois

35% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

(I

31% in 2023

19% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

[

Eitneacht

13% de dhaoine 6 ghripai
mionlaigh eitneacha

1
9% in 2023

23% de dhaoine geala

.
21% in 2023

17% in 2023

18% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

[

21% in 2023

25% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

I

22% in 2023

16% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

E

16% in 2023

6% de dhaoine 66+ bliain d’aois
agus nios sine

]
7% in 2023

i. Féach tuarascéalacha Bike Life 2019 (cathracha éagsula).

Michumas

1% de dhaoine faoi mhichumas

|
11% in 2023

22% de dhaoine nach bhfuil
faoi mhichumas

([
21% in 2023

Gripa socheacnamaioch

20% de AB

.
23% in 2023

24% de C1

[
19% in 2023

25% de C2

I
22% in 2023

14% de DE

[
17% in 2023
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Sabhailteacht agus sastacht maidir le rothaiocht

Ceapann

45%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhailte sidl né rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitiuil

57% in 2023

Ceapann

36%

de na cénaitheoiri go bhfuil sé
sabhdilte do leanai rothaiocht a
dhéanamh ina gceantar aitidil

49% in 2023

Ceapann

47%

de na cénaitheoiri go léir go
bhfuil a gceantar aitidil ina ait
mhaith ar an iomlan le rothaiocht
a dhéanamh

63% in 2023

Cion na gcénaitheoiri a cheapann go bhfuil sé sabhailte rothaiocht a dhéanamh ina gceantar aitidil

Inscne

40% de mhna

I
55% in 2023

51% d'fhir
I |
59% in 2023

Eitneacht

53% de dhaoine 6 ghrupai
mionlaigh eitneacha

| |

79% in 2023

43% de dhaoine geala

I
54% in 2023

Aois

65% de dhaoine idir 16 agus 25
bliain d'aois

65% in 2023

53% de dhaoine idir 26 agus 35
bliain d'aois

60% in 2023

41% de dhaoine idir 36 agus 45
bliain d'aois

60% in 2023

28% de dhaoine idir 46 agus 55
bliain d'aois

54% in 2023

36% de dhaoine idir 56 agus 65
bliain d'aois

46% in 2023

35% de dhaoine 66+ bliain d'aois
agus nios sine

H

49% in 2023

Michumas

30% de dhaoine faoi mhichumas

I
49% in 2023

46% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

[
58% in 2023

Grapa socheacnamaioch

39% de AB

I
49% in 2023

47% de C1
I |
59% in 2023

50% de C2

I
64% in 2023

42% de DE

[
54% in 2023

Peter O’Connor

Téim ag rothaiocht le mo chuid leanai chun na scoile gach maidin agus
ansin leanann mé ar aghaidh go dti an staisitin traenach in Oran Moér. Is
bealach &lainn é chun tus a chur leis an |4 le chéile. D'fhéadfadh sé a
bheith beagainin deacair bheith ag rothaiocht trid an sraidbhaile - bionn
na béithre gndthach le linn amanna fagaéla scoile, agus té an spés do
rothair taobh le carranna teoranta.

Cé go bhfuil cipla lana rothaiochta ann, ta siad sach scaipthe, agus

dhéanfadh lionra rothaiochta nios ceangailte difriocht mhér. Ba bhrea
liom d& mbeadh an tsaoirse agus an mhuinin ag mo leanai dul ag
rothaiocht ar scoil leo féin 14 éigin.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025

Ceantar Cathrach na Gaillimhe
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Na tairbhia bhameann le sial agus rothlu
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An fath a dtairbhionn sé do
“! chach nuair a shitilannné a
/" rothaionn nios mé daoine
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Le chéile, sitilann né rothlaionn conaitheoiri Cheantar Cathrach na Gaillimhe
7 n-uaire timpeall an domhain gach la

Feabhsaionn siul agus rothaiocht sldinte agus cailiocht an aeir, sdbhélann sé airgead do FSS, agus
laghdaionn sé an bru trachta.

Turais bhliantula siudil agus rothlaithe de réir cuspéra

38.8 millitn turas in 2025 ar
108.5 millian ciliméadar ar fad iad

Taitneamh né
folldine, lena
n-airitear rith (daoine
fasta agus leanai):
19,300,000

Ceann scribe - ambhail
obair, scoil, siopaddireacht
(daoine fasta):
18,400,000

42.2 millitun turas in 2023 ar
101.8 milliun ciliméadar ar fad iad

Taitneamh né
folldine, lena
n-airitear rith (daoine
fasta agus leanai):
17,900,000

Ceann scribe - ambhail
obair, scoil, siopaddireacht
(daoine fasta):
23,500,000

Scoil (leanaf):
710,000

2%

Scoil (leanai):
1,200,000

3%

An meaén-achar turais sitil né rothlaithe: 2.8 ciliméadar An meaén-achar turais sitil né rothlaithe: 2.4 ciliméadar

Tairbhionn sitl agus rothli do chénaitheoiri agus don tsochai

Déanaimid samhaltu ar na costais agus na tairbhi a bhaineann le turais sitil agus rothlaithe, lena
n-airitear na cinn a chuirtear in ionad turas a bhféadfadh tiomaint a bheith i gceist leo, ag baint
Uséid as ar samhail Tairbhi Sochaiocha. Airitear leis sin am taistil, costais oibritichain feithicli,
sochair sléinte, céiliocht an aeir agus canachas.

Is é Ba iad daoine a raibh rochtain acu ar charr a rinne go leor de na
enpe” turais sin. Maidir leo sin (gan turais le haghaidh taitnimh né

€146.9 m|"|un aclaiochta san direamh), lendr samhail, cuirtear na costais

an tairbhe eachamaioch bhliantdgil | @gus na tairbhi a bhaineann le sitl agus rothld i gcomparaid

iomlan & na turais uile a shidltar leis na costais agus na tairbhi a bhaineann le tiomaint.

agus a rothlaitear i gCeantar

Cathrach na Gaillimhe.

Maidir leis na turais sin, sabhalfar €1.19 in aghaidh gach
ciliméadair a shidltar né rothlaitear seachas a thiomaintear.
| gcaitheamh bliana, fagtar gurb é sin €17 millidn i
dtairbhe eacnamaioch do chénaitheoiri agus don tsochai
6 14.3 milliun ciliméadar a shidladh né a rothlaigh

daoine a d'fhéadfadh carr a Uséid.

Ta difriocht bheag idir na meastachain i samhail 2023 sa tuarascail seo agus na cinn a foilsiodh in 2023, mar gheall ar athriomhadh
iad ag baint Usaid as sonrai ionchuir 6 fhoinsi nios laidre. Féach ar an tuarascail um modheolaiocht chun sonrai a fhai.
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Nochtann sitl agus rothli tairbhi slainte do chach

Cuireann siul sa cheantar cosc ar 241 riocht sldinte
tromchuiseach fadtéarmach gach bliain.

210in 2023

Casanna ar a cuireadh cosc

86
73
31
] L]
L] L]
L] o
Briseadh Néaltra Dulagar Galar Riochtai
cromain corénach crof eile

Sébhalann sé sin

€3.1 milliun in aghaidh
na bliana do FSS
€2.8 milliun in 2023

Coibhéiseach le costas

51,000 ar choinni
dochtura teaghlaigh

50,000 in 2023

Té na figiuiri thuas bunaithe ar shonrai ceantair a chur i bhfeidhm ar uirlis MOVES Sport England, a thaispednann an toradh ar infheistiocht
i slainte spoirt agus gniomhaiochta coirp. Airitear le 'riochtai eile’ diaibéiteas cineél 2, stréc, ailse ciche agus ailse cholaireicteach.

Cuireann tairbhi na gniomhaiocht coirp 6 shiul

cosc ar 53 bas luath
gach bliain

49 in 2023

a bhfuil luach

€400 millian air

€380 millian in 2023

Bunaithe ar Uirlis MeasUnaithe Eacnamaioch Slainte (HEAT) de chuid
an EDS/na hEorpa, lena n-éascaitear measind eacnamaioch ar na
tairbhi sldinte a bhaineann le sidl tri luach an laghdaithe ar bhasanna
a eascraionn as méideanna sonracha sidil a mheas. Déantar turais i
gcathaoireacha rothai agus scutar soghluaisteachta a shamhaltd
mar thurais sidil chun criocha na samhlacha MOVES agus HEAT.

Feabhsaionn daoine a shiulann agus a rothlaionn
in ionad tiomaint a dhéanamh cailiocht an aeir, rud
a shabhalann:

7,900 kg de NO,

(Ocsaid nitreach agus dé-ocsaid nitrigine)
14,000 kg in 2023

agus

545 kg de chaithnini

(PM,, lena gcuimsitear PM, ;) gach bliain.
988 kg in 2023

Aontaionn 95% de na cénaitheoiri go bhfuil
an t-aer glan ina gceantar aitiuil

4 A

92% in 2023

Cuidionn sidl agus rothla le géarchéim na haeraide a mhaolu

Tri bheith ag sidl né rothld in
ionad tiomaint a dhéanamh,
sabhdlann cénaitheoiri

2,400 tona

d'astaiochtai gas ceaptha teasa
(dé-ocsaid charbdin, meatan
agus ocsaid nitritil) gach bliain.

4,900 tona in 2023

lorg carbdin

T4 sé sin comhionann le

22,000 duine
ag dul ar eitilti

6 Aerfort na Sionainne go
Heathrow, Londain.

In 2023, bhain 21.5%
d‘astaiochtai gés ceaptha
teasa na hEireann le hiompar,
agus Usaid peitril agus diosail
in iompar bdthair

na priomhfhoinsi.

Idir 1990 agus 2023, thainig
méadu 129.4% ar
astaiochtai iompair.!

i. An Ghniomhaireacht um Chaomhnid Comhshaoil, Astaiochtai Deiridh Gas Ceaptha Teasa na hEireann 1990-2023.

Coinnionn siil agus rothli an ceantar ag bogadh

Léiritear le staidéar go mbionn cuirtear spas ar
na bdithre ar fail tri shidl né rothld i gcomparaid
le tiomaint.ll Cuidionn sé seo leis an gceantar a
choinnedil ag bogadh do gach uUséideoir béthair.

Déanann cénaitheoiri

20,000 turais fillte

a shiul agus a rothlu gach I3, cénaitheoiri
d'fhéadfadh carr a usaid.

26,000in 2023

D4 mbeadh na carranna sin go léir i mbru trachta,
bheadh sé ina scuaine siar go dti

94 ciliméadar

arb é sin goibhéis an achair 6 Chathair na Gaillimhe
go Baile Atha Luain.

125 ciliméadar in 2023

ii. Litman, 2023. Meastnt a dhéanamh ar Thionchair Usaide Taltn
lompair. Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. Coincheap maidir
le hAm-Ceantar.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025
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Tairbhi na rothaiochta

SEE.

An fath a dtairbhionn
—— sé do chach nuair a
rothgionn nios moé daoine

] lll'lm\‘ Il

Le chéile, rothaionn cénaitheoiri Cheantar Cathrach na Gaillimhe timpeall an

domhain dha uair gachla

Is féidir le rothaiocht a bheith isidil do go leor turas aititil, go hairithe i gcathracha agus i mbailte.
Tugann sé rogha iompair do dhaoine agus rochtain ar oideachas, ar phoist agus ar phobal.

Turais rothaiochta bhliantula de réir cuspéra

5.3 millian turas in 2025 ar
25 millian ciliméadar ar fad iad

Chun na hoibre
(daoine fasta):
1,300,000

24%

Caitheamh
aimsire (daoine
fasta agus paisti):
1,500,000

28%

uid den obair
daoine fasta):

—~0

Scoil, colaiste

né ollscoil
(daoine fasta):
550,000

10%

Siopaddireacht,
turais ghné
phearsanta agus
turais shoisialta
(daoine fasta):

1,300,000 Scoil (leanai):
25% 300,000
6%

Meanachar turais rothaiochta: 4.7 ciliméadar

4.1 millian turas in 2023 ar
18.9 millian ciliméadar ar fad iad

Chun na hoibre
(daoine fasta):
1,200,000

Caitheamh
aimsire (daoine
fasta agus paisti):
1,000,000

25%

Siopadédireacht,
turais ghné
phearsanta agus
turais shoisialta
(daoine fasta):
1,000,000

25%

uid den obair
daoine fasta):
290,000

7%

—~0

Scoil, coldiste

nd ollscoil
Scoil (leanai): (daoine fasta):
160,000 320,000
4% 8%

Meaénachar turais rothaiochta: 4.6 ciliméadar

Tairbhionn rothaiocht do chénaitheoiri agus don tsochai

Déanaimid samhaltd ar na costais agus na tairbhi a bhaineann le turais rothaiochta, lena n-iritear na
cinn a chuirtear in ionad turas a bhféadfadh tiomaint a bheith i gceist leo, ag baint Uséid as ar samhail
Tairbhi Sochaiocha. Airitear leis sin am taistil, costais oibritichain feithicli, sochair sldinte, céiliocht an

aeir agus canachas.

Is é

€24.2 millian

an tairbhe eacnamaioch
bhliantuil iomlan 6 na turais uile
ar rothar i gCeantar Cathrach
na Gaillimhe.

Maidir leis na turais sin, sdbhélfar €1.67 in aghaidh gach
ciliméadair a rothaitear seachas a thiomaintear.

| gcaitheamh bliana, fagtar gurb é sin €15.6 millidan
i dtairbhe eacnamaioch do chdénaitheoiri agus don
tsochai 6 9.4 milliun ciliméadar a rothaionn daoine

a d'fhéadfadh carr a Usaid.

Ba iad daoine a raibh rochtain acu ar charr a rinne go leor de na
turais sin. Maidir leo sin (gan turais le haghaidh caitheamh
aimsire san direamh), lenar samhail, cuirtear na costais agus na
tairbhi a bhaineann le rothaiocht i gcomparaid leis na costais
agus na tairbhi a bhaineann le tiomaint.

Ta difriocht bheag idir na meastachain i samhail 2023 sa tuarascéil seo agus na cinn a foilsiodh in 2023, mar gheall ar athriomhadh
iad chun turais rothaiochta san direamh mar chuid den obair agus ag baint Gsaid as sonrai ionchuir 6 fhoinsi nios laidre.
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Nochtann rothaiocht tairbhi slainte do chach

Cuireann rothaiocht sa cheantar cosc ar 38 riocht
sldinte tromchuiseach fadtéarmach gach bliain.

30in 2023

Casanna ar a cuireadh cosc

12
8
0 o 5
'. . : L 4
L L]
o o
Briseadh Néaltru Dulagar Galar Riochtaf
cromain corénach croi eile

Sébhalann sé sin

€530,000 in aghaidh

na bliana do FSS
€420,000 in 2023

Coibhéiseach le costas

8,800 ar choinni
dochtura teaghlaigh

7,700 in 2023

Ta na figidiri thuas bunaithe ar shonrai ceantair a chur i bhfeidhm ar uirlis MOVES Sport England, a thaispednann an toradh ar infheistiocht
i sldinte spdirt agus gniomhaiochta coirp. Airitear le riochtai eile’ diaibéiteas cineél 2, stréc, ailse ciche agus ailse cholaireicteach.

Cuireann tairbhi na gniomhaiocht coirp 6 rothaiocht

cosc ar 4 bas luath
gach bliain

3in 2023

a bhfuil luach

€27.1 millian air
€20.8 milliin in 2023

Bunaithe ar Uirlis MeasUnaithe Eacnamaioch Slainte (HEAT) de chuid
an EDS/na hEorpa, lena n-éascaitear measinud eacnamaioch ar na
tairbhi slainte a bhaineann le rothaiocht tri luach an laghdaithe ar
bhédsanna a eascraionn as méideanna sonracha rothaiochta

a mheas.

Feabhsaionn daoine a rothaionn in ionad tiomaint
a dhéanambh céiliocht an aeir, rud a shabhalann:

3,800 kgde NO,_

(Ocsaid nitreach agus dé-ocsaid nitrigine)
3,700 kg in 2023

agus

286 kg de chaithnini

(PM,, lena gcuimsitear PM, ;) gach bliain.
276 kg in 2023

Aontaionn 95% de na cénaitheoiri go bhfuil
an t-aer glan ina gceantar aitiuil

4 A

92% in 2023

Cuidionn rothaiocht le géarchéim na haeraide a mhaolu

Tri bheith rothaiocht in
ionad tiomaint a dhéanamh,
sabhdlann cénaitheoiri

1,600 tona

d'astaiochtai gés ceaptha teasa
(dé-ocsaid charbdin, meatan
agus ocsaid nitriuil) gach bliain.

1,600 tona in 2023

lorg carbdin

T4 sé sin comhionann le

14,000 duine ag
dul ar eitilti

6 Aerfort na Sionainne go
Heathrow, Londain.

In 2023, bhain 21.5%
d‘astaiochtai gés ceaptha
teasa na hEireann le hiompar,
agus Usaid peitril agus diosail
in iompar bdthair

na priomhfhoinsi.

Idir 1990 agus 2023, thainig

méadu 129.4% ar
astaiochtai iompair.!’

i. An Ghniomhaireacht um Chaomhnd Comhshaoil, Astaiochtai Deiridh Gas Ceaptha Teasa na hEireann 1990-2023.

Coinnionn rothaiocht an ceantar ag bogadh

Léiritear le staidéar go mbionn cuirtear spés ar
na baithre ar fail tri shidl né rothld i gcomparaid
le tiomaint.l"! Cuidionn sé seo leis an gceantar a
choinnedil ag bogadh do gach uséideoir béthair.

Déanann cénaitheoiri

3,700 turais fillte

ar rothar gach 13, cénaitheoiri d'fhéadfadh carr
a usaid.
3,100 in 2023

Da mbeadh na carranna sin go léir i mbru trachta,
bheadh sé ina scuaine siar go dti

18 ciliméadar

arb é sin coibhéis an achair 6 Chathair na Gaillimhe
go dti An Spidéal.

15 ciliméadar in 2023

i. Litman, 2023. Meastnu a dhéanamh ar Thionchair Uséide Taltn
lompair. Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. Coincheap maidir
le hAm-Ceantar.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025
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Réitigh siuil agus rothlaithe -

Cad a chuideodh
le siul agus rothlu a
dhéanamh nios éasca?

Iv—.ﬂz’—'_'_
S ae——

Ba chéir go mbeadh seirbhisi agus saoraidi laistigh d’achar sitil agus rothlaithe
ag tithe nua agus ag pobail ata ann cheana

Tri shial agus rothld a chur Aontaionn Tacaionn

i gcroilar pobal nua agus 680/ 830/

pobal atd ann cheana, o o

tugtar rogha iompair nios diobh gur féidir leo dul go diobh le tus aite a thabhairt

fearr do dhaoine, agus héasca chuig go leor diteanna d'fhorbairti tithiochta

laghdaitear spleachas a gcaithfidh siad cuai.rt a nua a thacaionn le siul, .
thabhairt orthu gan tiomaint rothld, rothaiocht né usaid

ar charranna. 139 in 2023 iompair phoibli

Is féidir le forbairti nua agus pobail atd ann cheana tacu le sidl agus rothld trina chinntit go
bhfuil go leor de na rudaf a theastaionn 6 dhaoine le féil gar don &it ina bhfuil cénafi orthu.

Cén ceatada,n de (lzhonal,t.h?om 67% 69% 74% 72%
a mbeadh nios mé saoraidi nios mé siopaf nios mé seirbhisi nios moé nios mé rudai

H For Zegs s agus seirbhisi rialtais, amhail pairceanna né le feicedil agus
a,gl’JS SelrthS,I' aitidla o laethdla, amhail clinici dochtura spasanna glasa le déanamh
usaideach déibh chun cuidiu bainc agus oifigi agus scoileanna, gar da dteach gar da dteach,
leo siul né rothld a dhéanamh poist, gar da gar da dteach 69% in 2023 ar’nhail c.:aiféanna

B - dteach 62% in 2023 né |onal|d

Nios MO 67% in 2023 siamsaiochta

71% in 2023

Ba mhaith le conaitheoiri go mbeadh siil agus rothli ag teacht nios fearr
le busanna

Cé gur cheart go mbeadh sill agus rothld ar an rogha is mealltai maidir le turais ghairide,
ba cheart an rogha sin a chomhthathu le hiompar poibli le haghaidh turais nios faide freisin.

Is i Uséid bus an cinedl taistil imhddaigh is coitianta ar fud na hEireann, agus braitheann
formhoér na dturas bus ar shidl agus ar rothld. Duirt cénaitheoiri linn go bhfuil feabhsuithe “O
praiticitla de dhith orthu chun na modhanna iompair sin a chomhthéathu ar bhealach nios fearr.

Cén céatadan de chdnaitheoiri a mbeadh na hathruithe sin isaideach déibh le cuidit leo turais
a dhéanamh lena n-airitear siul n6 rothli agus an bus nios minice?

78% 80% 80% 80% 81% 83%

tuilleadh eolais nios mé bealai bealai sitil agus sabhailteacht saoraidi stadanna bus

chun cuidiu leo direacha siuil rothaiochta fheabhsaithe agus trasnaithe sidil feabhsaithe

turas a phleanail agus rothlaithe 6 inrochtana go tl agus daoine ag agus rothlaithe (amhail iad a

agus a dhéanamh eastait tithiochta stadanna bus siul agus ag rothlu feabhsaithe in bheith inrochtana,

(amhail aipeanna, go stadanna bus agus ar ais go stad bus agus aice le stadanna solas maith

léarscaileanna, ar ais bus iontu, dea-bhail

comharthaiocht orthu, cludach

né foireann 6n mbadisteach,

iompair phoibli) taispedint
faisnéise seirbhise)
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Ba mhaith le conaitheoiri sraideanna nios fearr

Ta go leor bealai ann lenér sraideanna agus lenar gcomharsanachtai a dhéanamh sabhailte,
failteach agus compordach do gach duine chun sitl né rothld isteach iontu.

Cén céatadan de choénaitheoiri a cheapann go
gcuideodh na hathruithe sin leo siul né rothlu
nios mo?

74%

cosain nios leithne
74% in 2023

73%

trasrianta béthair
nios minice, agus
hamanna feithimh
laghdaithe

70% in 2023

76%

aiteanna nios
deise feadh na
srdideanna chun
stopadh agus
scith a ligean acu,
amhail nios mé
binsi, crann agus
scathlan

75% in 2023

O,
77%
inrochtaineacht
nios fearr ar

73%

nios |4 carranna
paircedilte ar an

61%

nios |t eagla
roimh choireacht

chosain, amhail gcosan né iompar
dromchlai 73% in 2023 frithshéisialta ina
cothroma agus gceantar

colbhai islithe ag
pointi trasnaithe

59% in 2023

76% in 2023

Sa cheantar, do gach béthar a chruthaionn
acombhal le soilse trachta

té trasrian coisithe ag 84% diobh

2 A
nil trasrian coisithe ag 16% diobh
[

Mar shampla, bionn tri bhéthar ar acomhal-T
a chomhdhéanann an t-acomhal, agus bionn
ceithre cinn i gcrosbhéthar.

madra uisce!

Ag an Ardeaglais, is féidir liom
casadh ar dheis chun dul
trasna Dhroichead an Déchais,

Ta cosain sitil agus
rothaiochta iontach don
chomhshaol, don tslainte agus
don fhollaine. Os rud é go
bhfuilim i mo chdnai sa
Cheann Thiar agus ag obair
san ollscoil, sitlaim feadh
Chanéil Eglinton gach la.

A bhuf leis an uasghradu le
déanai, lena n-diritear
trasrianta siogacha an bealach
ar fad 6 Shréid Dhoiminic go
Wards, t4 an tsiuldid
suaimhneach agus saor 6
bhuairt. Is deas an rud é
comharthaiocht dhatheangach
ar chonair an uiscebhealaigh
freisin - bi ag faire amach don

Richard Manton

an droichead nua do choisithe
agus do rothaithe, agus dul
isteach i gcroilar na cathrach
atad do choisithe amhain agus
isteach sa staisitn traenach is
fearr suite in Eirinn. N& is féidir
liom dul trasna an bhothair
agus dul isteach in Ollscoil na
Gaillimhe, an campas ollscoile
is inbhuanaithe in Eirinn ina
bhfuil cosan bithéagsulachta
alainn cois abhann an bealach
ar fad go dti An Daingean.

Cé go ndearnadh go leor
feabhsuithe le blianta beaga
anuas, ta nios mé glasbhealaf,
ldnai rothaiochta,
uasghraduithe ar choséin agus
acomhail shabhailte fés ag
teastail uainn chun nios mé
daoine a spreagadh chun dul
ag siul agus ag rothaiocht.

Innéacs Sidil agus Rothaiochta 2025
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Réitigh rothaiochta
=85 <1 1

rothaiocht
=== NIOS fearr‘?

-——""' <\m_;"‘

' Cad a dheanfadh

Is mian le go leor cénaitheoiri rothaiocht a dhéanamh

Té fonn mor ann tosu ag rothaiocht i measc cénaitheoiri nach bhfuil ag rothaiocht cheana féin.

Chun freastal ar an éileamh sin ni mér ddinn aghaidh a thabhairt ar shabhailteacht, ag cinntit go
bhfuil spas tiomnaithe ag daoine le haghaidh rothaiochta, chomh maith le tacu le rochtain ar
rothar, oilidint, pairceail rothar, agus rothaiocht agus iompar poibli a chomhthathd ar bhealach

nios fearr.

Conas a fheiceann cénaitheoiri iad féin maidir le rothaiocht?

Ni rothaionn siad agus
ni mian leo: 42%

39% in 2023

Ni rothaionn siad
ach ba mhaith
leo: 21%

27% in 2023

Rothaionn siad go minic: 17%

16% in 2023

Rothaionn siad 6
am go chéile: 13%

12% in 2023

Ag rothaiocht den
chéad uairné ag
filleadh uirthi: 7%

6% in 2023

Cén cion de chénaitheoiri a
duirt nach ‘rothaionn siad ach
gur mhaith leo’

23% de mhna
[
29% in 2023

32% de dhaoine & ghrupai
mionlaigh eitneacha
—

37% in 2023

15% de dhaoine faoi mhichumas

.
14% in 2023

Ta nios mé tacaiochta ag teastail 6 chénaitheoiri chun rothaiocht a dhéanamh

Cén céatadan de chonaitheoiri a cheapann go gcuideodh an
cinedl sin tacaiochta leo tosu ag rothaiocht né le rothaiocht a

dhéanamh nios mé?

53% 51%
rochtain ar rothar rochtain ar rothar
leictreach

58% in 2023
41% in 2023

53%

rochtain né
feabhsuithe ar
scéim um rothair
ar cios sa chathair

53%in 2023

55%

rochtain ar
phairceail shlan do
rothair sa bhaile
nd in aice leis
49% in 2023

35%

rochtain ar rothar
lastais ar a bhfuil
spas chun leanai
né siopaddireacht
aiompar

24%in 2023

51%

cursai oiliina
rothaiochta agus
turais shdisialta
eagraithe

54% in 2023

26%

rochtain ar rothar
oiriinaithe, amhail
trirothach né
rothar ldimhe

19% in 2023

Céatadain na gcoénaitheoiri a
bhfuil rochtain acu ar rothar
do dhaoine fasta

47% de chdnaitheoiri
v A
48% in 2023

31% den ghrupa
socheacnamaioch DE

[

45% in 2023

47% den ghrupa
socheacnamaioch AB

L
51% in 2023
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Ba mhaithle
conaitheoiri bonneagar
rothaiochta feabhsaithe

Ta lionrai cosén rothaiochta
tiomnaithe agus sabhdilte,
paircedil rothar agus
comhthathu nios fearr le
hiompar poibli ag teastail

6 dhaoine.

Sa cheantar, ta:

Cén céatadan de chénaitheoiri
a chuideofai leo tosu ag
rothaiocht né le rothaiocht
nios mé a dhéanamh da
mbeadh saoraidi nios

fearr ann?

| measc na gcénaitheoiri:

6% de theaghlaigh

laistigh de 125 méadar 6 chosain rothaiochta gan
tracht ar shial 6n mbaéthar, né 6 chosdin rothaiochta
ata scartha go fisiceach 6 thracht agus 6 choisithe

10 km

de chosain
rothaiochta saor 6
thracht ar shiudl 6n
mbéthar

67%

nios mo cosain
rothaiochta saor 6
thracht ar shial 6
bhéithre, amhail
tri phairceanna
né feadh
uiscebhealai

70% in 2023

Tacaionn

91%

le cosain siuil,
rothlaithe agus
rothaiochta
eisbhéthair sa
cheantar aitiuil a
fheabhsu agus a
mhéadu

4 km

de chosain
rothaiochta

ata scartha go
fisiceach 6 thracht
agus 0 choisithe

67%

nios mo cosain
rothaiochta

feadh béithre

ata scartha go
fisiceach 6 thracht
agus 0 choisithe

69% in 2023

Tacaionn

82%

le nios mé cosain
rothaiochta a
thégail atd scartha
go fisiceach 6
thréchtagus 6
choisithe, fit nuair
a chiall6dh sé sin
nios |4 spais do
thracht eile ar
bhéithre

88% in 2023

66%

nios mé bealai
rothaiochta
aitiala ar a bhfuil
combharthai
béthair feadh
srdideanna nios
citdine

67% in 2023

Ta

10 km

de chosain
rothaiochta

sa cheantar ar
chomhchéim leis
an gcosan, agus ta
siad idirdhealaithe
de dromchla
difriail

38

spas pairceéla
rothair trasna 3
staisian iarnréid
agus bus

61%

naisc nios fearr le
hiompar poibli,
ambhail pairceail
rothar shlan ag
stdisitin traenach,
stadanna/stdisidin
bus

59% in 2023

Tacaionn

91%

le rochtain siuil,
rothlaithe agus
rothaiochta
chuig stadanna
bus agus
staisidin choiste
né iarnrdid a
fheabhsu

Aine Carroll

Tugann rothaiocht saoirse dom, bainim an-sult aisti agus
coinnionn si gniomhach mé. Mar phinsinéir ar mo Rothar
Leictreach, is féidir liom dul ag rothaiocht go héasca, le haghaidh
siopaddireachta, coinni, agus chun mo gharphaisti a bhailiu.
Ceanglaionn sé mé le mo phobal - deirim ‘Heileo’ agus mé ag dul
thart. Ni bhim buartha faoi phairceail na tracht. Ceapaimse go
bhfuil rothaiocht glan, iontaofa agus neamhdhiobhélach don
chomhshaol. Is breé liom an fheidhmidlacht a bhaineann Iéi. Nil tu
ag paircedil, nil tu ag cuardach spais nd ag ioc as spas.

Ta rudai beaga an-tabhachtach do rothaithe né d’aon duine ata
ag taisteal go gniomhach. Bhi cosén beag ar a bhfuil gairbhéal
sclagach ag deireadh Bhéthar na Dige, chun ceangal le Wood
Quay. D’iarramar ar an gcomhairle é a dheisit agus a
athdhromchld, agus rinne siad jab iontach. Bhi tionchar iontach ag
beagan tarmac, agus anois is féidir le cathaoir rothai é a Usaid fiu.
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! Alteanna rathula,
i ag d|r|u ar Ieanal

Ba chdir do chomharsanachtai tus aite a thabhairt do riachtanais agus folldine na ndaoine a
chdénaionn ansin agus a thugann cuairt air. Ba chdir iad a phleanail chun tact leis an bpobal,
ceangal sdisialta a chotht, agus a bheith in diteanna ina mothaionn gach duine ar a suaimhneas.

Ma dheartar comharsanachtai agus leanai & gcur san direamh, oibreoidh siad nios fearr do chach.

An turas ar scoil a fheabhst

Té scoileanna i gcroildr go leor | Tacaionn 65% leis Tacaionn 86% leis

comharsanachtai agus ba VIIT77 77777 VITTIT7 777777777

gpg;é%%@r?;i(ljeha?\laad mar Ta 24% ina choinne Té 7% ina choinne

bhaineann le comharsanachtai L 2

a fheabhsu. srédideanna cénaithe lasmuigh luasteorainneacha a laghdd,
de scoileanna a dhinadh do pointi trasnaithe a fheabhsu

Ciallaionn sé sin oibrid le charranna le linn amanna fagéla agus cosain rothaiochta

scoileanna chun sidl, rothlu agus bailithe cosanta a thabhairtisteach i

agus rothaiocht a spreagadh, gcomharsanachtafi scoile

ach feabhas a chur ar an

gcomharsanacht timpeall ar Tugtar 'Sradideanna Scoile’ orthusin. | Tugtar ‘Bealai Sabhailte chun

scoileanna freisin chun tracht T4 scéim Srideanna Scoile ag na Scoile’ orthu sin.f!

a laghdu agus cosain, pointi . ” .

trasnaithe agus solathar 1 SCO|I Tal3 SCO|I

rothaiochta a fheabhsu. sa cheantar sa chlar Bealai Nios Sabhailte
1 scoil in 2023 chun na Scoile

i. Ta sé maraidhm ag na scéimeanna Bealai Nios Sabhailte chun na Scoile criosanna scoile ildaite sainitla a sholathar ag tosach scoileanna
chun tus éite a thabhairt do leanai a bhionn ag sidl, ag rothld agus ag rothaiocht, chun cosc a chur ar thagail feithicli, agus chun trasrianta
agus naisc thdbhachtacha a fheabhsi do leanai a roghnaionn taisteal gniomhach.

An neamhspleachas a thabhairt do leanai chun bheith ag fanaiocht, ag sugradh

agus ag forbairt
Ba chdir do chomharsanachtai a bheith ina An mheanaois nuair a ligfeadh tuismitheoiri
n-aiteanna inar féidir le leanai déanamh go agus curamairi do leanai taisteal go

maith. Is féidir le comharsanachtai atéd deartha
go maith saoirse a thabhairt do leanai bogadh
timpeall, bheith ag sigradh agus ag sdisialq,

neamhspleach ina gcomharsanacht

rud a chuideoidh le neamhspleéchas, scileanna 12 bliain 13 bliain 14 bliain
séisialta agus uathriail leanal. d’aois d’aois d’aois
le siul le rothaiocht chun iompar
né rothld a dhéanamh poibli a dsaid
Aontaionn Ta nios |4 péisti ag sugradh amuigh ar a

o srdideanna néa riamh. Ni duirt ach 27% de
88/0 leanai go mbionn siad ag sugradh lasmuigh da
dtithe go rialta, i gcomparaid le 71% diobh

bhfuil spa dol ich
gO ul spas ann do leanal chun Sll:ld a rugadh Idll’ 1946 agus 1964

soéisialt agus stgradh
91% in 2023 Suirbhé feachtais ‘Summer of Play’, Save the Children, 2022.
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Tacaionn conaitheoiri le comharsanachtai ata sabhailte do leanai

Tacaionn daoine fasta le
comharsanachtai ata sabhailte
do leanai, lena n-airitear
spriocanna laghdaithe trachta
agus bearta chun tréthracht
agus luas trachta a laghduy,
ach ni mér é sin a dhéanamh
go cothrom.

Ceapann

62%

de chénaitheoiri nach é feithicli
motair atd ag bogadh né
paircedilte an ghné is suntasai
ina sréideanna

65% in 2023

Tacaionn

84%

le spriocanna laghdaithe
trachta a leagan sios agus beart
a dhéanamh chun iad sin a
bhaint amach

79% in 2023

Tacaionn

79%

le comharsanachtai iseal-trachta
87% in 2023

Nil aon rud ann chun cosc a chur
ar thracht trid an gceantar ar

13%

d'fhad iomlan na mbadithre
neamhaicmithe sa cheantar.
D'théadfadh céngar sciuirde a
bheith mar thoradh air seo.li!

12% in 2023

Bheadh nios IG métarfheithicili
ar a srdideanna usaideach do
chénaitheoiri chun:

66% siul né rothld nios moé

4 J

59% nios mé rothaiocht
a dhéanamh

4 /]

Tacaionn

717%

le luasteorainneacha a laghdu

ar bhéithre aitidla i limistéir faoi
fhoirgnimh go luasteorainneacha
30 km/u

Ba chéir go mbeadh tracht ag
taisteal ag luasanna faoi bhun 30
km/u ar

23%

de shraideanna an cheantair
de ghnéath (gan métarbhealai
san aireamh)

Bheadh nios mé sraideanna
le luasteorainneacha

30 km/u usaideach do
chénaitheoiri chun:

65% sill né rothld nios mé

4 ]

56% nios mo rothaiocht
a dhéanamh

4 4

Ba choéir go mbeadh gach duine ar a suaimhneas ina gcomharsanacht féin

Le feabhsuithe ar
chomharsanachtai, ba chdir
riachtanais daoine fasta a
aithint freisin, mar shampla
mna, daoine faoi mhichumas
agus daoine 6 ghrupai
mionlaigh eitnigh.

Aontaionn

84%

go mbionn siad ag comhré go
rialta lena gcomharsana, nios mé
na direach heileo ara

83%in 2023

Mothaionn

88%

go bhfuil siad dbalta pairt a
ghlacadh in it nios fearr le conai
a dhéanamh dé gcomharsanachta

89% in 2023

Cion na gcénaitheoiri a bhraitheann go bhfuil failte rompu agus
a bhionn ar a suaimhneas ag siul, ag rothaiocht n6 ag caitheamh
ama ar shraideanna a gcomharsanachta

95%

de na cénaitheoiri ar fad

4 A
93% in 2023

95% de mhna

.
93% in 2023

94% d'fhir
I |
94% in 2023

94% de dhaoine & ghrupal
mionlaigh eitneacha

I |
94% in 2023

95% de dhaoine geala

|
93% in 2023

85% de dhaoine faoi mhichumas

|
91% in 2023

95% de dhaoine nach bhfuil

faoi mhichumas

|
93% in 2023

95% den ghripa
socheacnamaioch DE

T
93% in 2023

91% den ghrupa
socheacnamaioch AB

-
91% in 2023

ii. Bunaithe ar anailis le CycleStreets www.lowtrafficneighbourhoods.org. Is iad na bdithre beaga isealtisaide na béithre sin a aicmitear mar
‘bhoithre beaga nios 14 suntasach’ ar OpenStreetMap.
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Réamh-mheastar sa Chreat
Naisiunta Pleanala go dtiocfaidh
meéadu 50-60% ar dhaonra
Chathair na Gaillimhe agus a
bruachbhailte faoi 2040, rud

a mhéadodidh an t-éileamh ar
bhonneagar iompair go mor.

Ta brd trachta ag dul i bhfeidhm ar an
gcaighdean beatha, ar shabhailteacht, ar an
gcomhshaol agus ar rél eacnamaioch na
Gaillimhe i Réigitin an larthair le fada an 1.
Sineann an tionchar sin isteach sa chontae nios
leithne mar gheall ar dhaonra mér comaitéiri.

Té Combhairli Cathrach agus Contae na
Gaillimhe tiomanta d’aistrit i dtreo iompar
inbhuanaithe, go hairithe taisteal gniomhach. O
bhi 2021 ann, ta foirne tiomnaithe Taistil
Ghniomhaigh bunaithe ag an da chombhairle,
agus is ar na tionscadail sin a phleanail agus a
chur i gerich a dhirionn an fhoireann amhéin.

rothalocht a fheabhsu ,

Té os cionn €57 millidn infheistithe i
dtionscnaimh taistil ghniomhaigh 6 bhi 2019
ann, lena n-airitear os cionn €46 millidn n
Udaras Naisitinta lompair (UNI), €3.5 milliin 6
Chiste Forbraiochta Réigiunai na hEorpa (CFRE)
agus €7.6 millin én gCiste Athghinitna agus
Forbartha Uirbi (CAFU). A bhui leis sin, bhiothas
abalta bonneagar sitil agus rothaiochta nua
agus feabhsaithe, bealai scoile nios sabhailte
agus feabhsuithe ar an réimse poibli a fhorbairt
até dirithe ar roghanna taistil isealcharbdin nios
sldintitla a spreagadh.

”

Ta Combhairli Cathrach agus Contae
na Gaillimhe tiomanta d’aistriu i
dtreo iompar inbhuanaithe, go

hairithe taisteal gniomhach.

”
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Scéim Taistil Ghniomhaigh Chanail Eglinton

Le Scéim Taistil Ghniomhaigh Chanail Eglinton, a
osclaiodh i mi na Bealtaine 2024, rinneadh uasghradu ar
880m de chosain chun tacu le sill, rothaiocht agus
tiomaint shabhéilte i gCeann Thiar na Gaillimhe.
Gabhann an bealach 6 Bhéthar an Athar Ui Ghriofa go
Bothar na hOllscoile agus airitear leis athdhromchly,
trasrianta siogacha, agus maolu tréachta. Cuirtear
feabhas leis ar an rochtain ar Ardeaglais na Gaillimhe,
Ollscoil na Gaillimhe, Ospidéal na hOllscoile, Gaillimh,
lar na cathrach, agus an An Pdirse Caoch.

Droichead Wolfe Tone ll

Le tionscadal Dhroichead Coisithe Wolfe Tone I, a
criochnaiodh i mi na Bealtaine 2024, solathraiodh cosan
starrmhaide nua ar thaobh theas an droichid atéd ann
cheana - ceann de na trasnuithe is gndthai ar Abhainn
na Gaillimhe. Mar an gcéanna leis an sineadh thuaidh in
2004, cuireann sé bealach sdbhdilte, scartha ar fail do
choisithe agus cuireann sé radhairc aille ar Ché an
Chladaigh agus ar an bPdirse Caoch ar fail do
chénaitheoiri agus do chuairteoiri araon.

Uasghradi ar Acomhal an Chorrdin/Bhéthar
na Mara

Leis an tionscadal seo, rinneadh uasghraduithe
tdbhachtacha chun sabhéilteacht, inrochtaineacht agus
an comhshaol a fheabhsu. Le clair ardaithe agus
acomhail chingaithe, maolaitear an tracht agus
giorraionn siad trasrianta. Le cosan nua nasctar an stad
bus leis an lonad Leighis, agus le gairdini baisti agus
plandail feabhsaitear bainistiocht agus aeistéitic an
uisce stoirme. Cuireadh feabhas ar shabhailteacht
coisithe le trasrianta nua, mullaird sabhéilteachta, agus
marcanna soiléire in aice le Scoil Fhursa ar Ascaill an
Athar Ui Ghriofa agus ar an gCorréan.

Scéim Lionra Raonta Rothar Bhéthar Theas
Dhabhach Uisce

Le Scéim Lionra Raonta Rothar Bhdthar Theas Dhabhach
Uisce, a osclaiodh i mi Feabhra 2024, solathraitear
saoraidi rothaiochta agus sitil sdbhailte, scartha ar
feadh an bhealaigh a nascann Seanbhéthar Bhaile Atha
Cliath le Béthar an Chésta. Cé nach raibh bonneagar
ann roimhe seo, ta lanai rothaiochta, cosain, trasrianta
coisithe, cosdin leaninacha, agus acomhail athdheartha
sa cheantar anois chun luas feithicli a laghdu - rud a
fheabhsaionn rochtain ar limistéir chdnaithe, mhiondiola
agus dineasa in aice ldimhe do dhaoine a bhionn ag siul,
ag rothld agus ag rothaiocht.
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Alteanna agus
sraideanna nios
fearr do chach

Lionra Raonta Rothar Bhéthar Stiofain

Bealach 870 m is ea Scéim Lionra Raonta Rothar Bhéthar Stioféin
a nascann priomhcheantair chénaithe, oideachais agus trachtala
in iarthar Chathair na Gaillimhe. Ta rianta rothar ardaithe agus
trasrianta siogacha ann, agus té sé mar aidhm leis sdbhailteacht
a fheabhsu, luasanna a laghdu agus taisteal gniomhach a chur
chun cinn.

Ta an obair thégala ar an tionscadal sin ar sidl.

Scéim Raonta Rothar Bhéthar Daileachain an larthair (BDI)
Ta sé beartaithe leis an tionscadal bonneagar siuil agus
rothaiochta a fheabhsu feadh Bhdthar Déileachain an larthair,
rud a chruthdéidh bealach nios sadbhailte agus nios mealltai do
gach Uséideoir. Airitear leis an tionscadal lanaf rothaiochta
uasghradaithe, feabhsuithe ar shabhailteacht ag cuig
thimpeallén, agus tacaionn sé le fis Straitéis lompair na Gaillimhe
maidir le Béthar Daileachain an larthair a bheith mar
Phriomhbhealach Rothaiochta. Fuarthas cead pleanéala don
tionscadal sin i mi Dheireadh Fémhair 2025, agus té sé ag dul
chun cinn i dtreo na tégéla, a thosdidh in 2026.

Scéim Lionra Raonta Rothar Bhothar an Bhaile Bhain agus
Bhaothar Phairc an Chaisleain

Leis an scéim sin, soldthréfar 2.5 km de bhealach sébhiilte,
mealltach do rothaithe agus do choisithe feadh Bhéthar an
Bhaile Bhain agus Bhéthar Phairc an Chaisledin. Airitear leis sin
rianta rothar agus cosain chosanta 2 mhéadar, carrbhealai
cungaithe, tranrianta ardaithe agus soilsithe coisithe,
uasghraduithe ar acomhail, agus tirdhreachd. Ta sé mar aidhm
leis an tionscadal sabhailteacht a fheabhsu, luasanna a laghdy,
agus siul agus rothaiocht a spreagadh. Cuireadh tus leis an tégail
i mi Feabhra 2025 agus ta sé beartaithe go mbeidh sé
criochnaithe i raithe 3 de 2026.

BusConnects na Gaillimhe

Beidh tionscadail an Naisc Traschathrach agus Bhéthar Bhaile
Atha Cliath bunathraitheach do bhusiompar i nGaillimh. Leis an
dé thionscadal, cruthéfar conairi tiomnaithe d'iompar poibli
agus do rothaithe, rud a chuirfidh turais nios tapula, nios

Céatadan na gconaitheoiri
ar mian leo go gcaithfeadh
an rialtas nios mé airgid ina
gceantar aitiuil:

66% ar shiul agus rothlu
4 y

64% ar rothaiocht
v /

69% ar bhusanna
v A

63% ar thraenacha

4 A

55% ar chineélacha eile
iompair phoibli

Y
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R
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=
—
=N
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”

Ta sé mar aidhm
leis an tionscadal
sabhailteacht a
fheabhsu, luasanna
a laghdu, agus siul
agus rothaiocht
a spreagadh.

”
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sabhéilte agus nios compordai ar fail do gach
Usaideoir bus, siuldir, rothlaithe agus rothaithe.

Oran Moér

Té scéim & forbairt ag Comhairle Contae na
Gaillimhe chun nascacht fheabhsaithe a
sholathar idir Sraidbhaile Oran Mér agus
Staisitn Traenach Oran Mér. Ta an staisidn suite °
laistigh de 2km 6 l&r bhaile Oran Mér agus
cuireann sé seirbhis iontaofa agus rialta ar fail
do chomaitéiri go Cathair na Gaillimhe. Tri °
bhonneagar nua rothaiochta a sholathar agus o
nascacht choisithe a fheabhsi 6 Oran Mér agus
ceantar an Gharrain até ag leathnd go tapa go
dti an stdisiun traenach, cuirfidh sé le
tarraingteacht Uséaid na traenach do chomaitéiri |

e Scoil Naisiunta Phadraig, Cathair
na Gaillimhe

isteach go Cathair na Gaillimhe.

Bealai Sabhailte chun na Scoile (SRTS)

Téd Comhairle Cathrach na Gaillimhe i mbun
oibre leis An Taisce, leis an Udaras Naisitinta
lompair agus le scoileanna ar fud na Gaillimhe
d'fhonn scéimeanna Bealai Sédbhailte chun na
Scoile a chur chun cinn. Té na hoibreacha
curtha i gerich ag Scoil Fhursa, Nile Lodge.
Chomh maith leis sin, ta tionscnamh um Shraid

Innéacs Siuil agus Rothaiochta 2025

Sraidbhaile Oran Mér go Staisian Traenach

Scoile té:

i 2026.

Tanushree Yadav

Is é siul an bealach is ansa
liom le dul timpeall i gconai.
O bhog mé go Gaillimh, is
cuid de mo ghnathamh
laethtil é - biodh sé sin nuair
ata sos 4 ghlacadh agam 6n
scailean, ag déanamh
teachtaireachtai, né ag dul
chuig an ollscoil. Tugann sé
mothu saoirse agus
soiléireachta dom. Usaidim é
go minic chun mé féin a
athnuachan agus chun sonrai
caolchuiseacha ach fioraille
na cathrach a thégail isteach.

Agus mé ag siul feadh
bhruach na habhann né trasna
na ndroichead, mothaim
socair suaimhneach -t an
radharcra socair agus cuireann
an ghaoth leis an eispéireas.

Ceantar Cathrach na Gaillimhe

na Scoile i bhfeidhm i Scoil lognéid, Béithrin na
Sliogéan & bhi 2021 ann, agus ta sé sin tacaithe
ag oibreacha buana a criochnaiodh in 2024.

| measc na scoileanna eile i gCathair na
Gaillimhe ar éirigh leo ina n-iarratas chun leas a
bhaint as cuid de na Bealai Sdbhailte chun na

Scoil Chaitriona, An Rinn Mhor

e Colaiste lognaid, Br. Na Mara
Gaelscoil Dara, Renmore

Scoil Néisiunta 'Ag Foghlaim le Chéile’
na Gaillimhe

e Meanscoil Cholaiste Einde

SN Naomh Eoin an tAspal, Cnoc na Cathrach

Bhi Comhairle Chontae na Gaillimhe i mbun
oibre leis An Taisce, leis an Udaras Naisitnta
lompair agus le tri scoil in Oran Mér (laistigh

de GMA) Babhta 1 de SRTS Oréan Mér: Colaiste
Calasanctius, Gaelscoil de hide agus Scoil [6saif
Naofa a bhfuil sé beartaithe iad a thégail

Gach Satharn, glacaim pairti
siuldid/rith 5km, rud a
chuidionn liom coinneiil
gniomhach agus a mhothd go
bhfuil mé mar chuid

den phobal.

Ach t4 dushldin ann fos. T4
cuid de na sitlbhealai
michothrom né cing, agus
d'fhéadfadh sé a bheith
contuirteach dul trasna
bdithre gndthacha.
Chuideodh trasrianta nios
fearr, soilsit agus bealai
dea-shainithe le cathair nios
sabhailte, nios insidlta agus
nios nasctha do chéach a

dhéanamh de Ghaillimh.
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Noétai ar mhodheolaiocht

Comhairle Chontae na Gaillimhe

Comhairle Cathrach N I A
I na Gaillimhe
Galway City Council Udards Néisiinta lompair
National Transport Authority

Y

Ba € an chuideachta taighde neamhspleach Ipsos B&A a rinne an suirbhé
o thaobh dearcaidh 6 Aibrean go Lunasa 2025 (Aibrean go hluil 2023).

Ta an suirbhé ionadaioch do chénaitheoiri uile Cheantar Cathrach na
Gaillimh, niiad siud a shidlann, a rothlaionn né a rothaionn amhéin.

Fuarthas na sonrai eile go |éir 6 chomhphairtithe réigitinacha agus aitiula,
6 thacair sonrai néisiinta rinne Walk Wheel Cycle Trust iad a shamhaltu
nd a riomh. Ta na sonrai uile a fuarthas go haititil ceart amhail én

28 Bealtaine 2025.

Usaideann meastachain turas samhail arna forbairt ag Walk Wheel Cycle
Trust. Agus comparaid & déanambh le suirbhéanna taistil eile, d'fhéadfadh
roinnt difriochtai a bheith ann i gcion na dturas a rinneadh de réir

chuspair an turais.

Airitear turais rothaiochta sna meastachain turas anois mar chuid den
obair do 2025 agus 2023 araon. Rinneadh meastachdin samhla 2023 a
foilsiodh roimhe seo a athriomh chun iad sin a chur san direamh agus
chun comparéid dhireach a éascu agus ag baint Gsaid as roinnt sonraf
ionchuir éagsula 6 fhoinsi nios laidre. Bhi tionchar aige sin freisin ar

mheastachain ar thurais sitil 6 2023 ar aghaidh.

Baineadh Uséid as slanu ar fud na tuarascéla. In go leor casanna,
rinneamar sland go dti an tslanuimbhir is gaire. Seachnaitear sland i gcas
ina bhféadfadh sé sin mearbhall a chruthd, mar shampla le meastachain
samhaltaithe a thaispeédntar sna rannéga achoimre agus tairbhi.

Ta tuilleadh eolais faoi fhoinsi sonrai agus riomhanna, lena n-airitear
ldidreachtai agus teorainneacha an tsuirbhé agus modheolaiocht samhla
le fail ag www.walkwheelcycletrust.org.uk/walking-cycling-index

Is a bhuf leis an gcarthanas Walk Wheel Cycle
Trust gur féidir le gach duine siul, rothld agus
rothaiocht a dhéanambh.

Mar gheall go n-athraionn gluaiseacht faoi
chumhacht na ndaoine gach rud. Ar slainte.
Ar bhfolldine. Ar ndomhan.

www.walkwheelcycletrust.org.uk

Maoinil agus tacaiocht

T4 maoinil agus tacaiocht tugtha ag an Udarés
lompair Naisidnta i leith Innéacs Siuil agus
Rothaiochta Cheantar Cathrach na Gaillimhe.
Ta an tionscadal comhordaithe ag Walk Wheel
Cycle Trust agus té tacaiocht faighte ina leith

6 Chombhairle Cathrach na Gaillimhe agus
Combhairle Contae na Gaillimhe.

Is carthanas claraithe é Walk Wheel Cycle Trust in Eirinn
(20206824), i Sasana agus in Cymru (326550), agus in
Albain (SC039263).
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© Photos: Xposure, seachas seatanna cinn ar leathanach:
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