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Ready, Set, Cycle Challenge – Social Media Captions 2026 (use cycling/ bike emojis etc.)
Pre Challenge
May 5th
Níl ach seachtain amháin fágtha go dtí #DúshlánBíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht 11 – 29 Bealtaine
Cén fáth nach seachnófá an trácht agus go ndéanfá do chomaitéireacht mar an chuid is fearr de do mhaidin!
Cláraigh le d’fhoireann de 2-4 dhuine ag www.activetravellogger.ie roimh an spriocdháta ar an 8 Bealtaine.
Le haghaidh tuilleadh eolais faoin Dúshlán Rothaíochta, tabhair cuairt ar https://www.nationaltransport.ie/tfi-smarter-travel/cycle-challenge-ie/ready-set-cycle/

May 8th 
Tosóidh #BíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht Dé Luain seo, an 11 Bealtaine!
Bí i bhfoireann le 2-4 de do chomhghleacaithe nó comh-mhic léinn agus cuir tús leis an rothaíocht – Cláraigh ag www.activetravellogger.ie
Le haghaidh tuilleadh eolais faoin Dúshlán Rothaíochta, tabhair cuairt ar https://www.nationaltransport.ie/tfi-smarter-travel/cycle-challenge-ie/ready-set-cycle/

During Challenge
May 11th – Day 1 post
Tá LÁ 1 de #BíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht tosaithe go hoifigiúil!
An rothaí tosaitheora thú? Tá sé in am giar a athrú trí pháirt a ghlacadh inár gcomórtas Tolg go 5K. Rothaigh trí mhí na Bealtaine le duaiseanna iontacha a bhuachan! Tuilleadh sonraí ar www.cyclechallenge.ie

May 12th – Bike to Work Day
Is é Lá Rothaíochta chun na hOibre é!
Cén fáth nach léimfeá ar do rothar agus déan do chomaitéireacht níos gníomhaí do Lá Rothaíochta chun na hOibre amárach mar chuid de #SeachtainRothaíochta 2026? Tuill pointí bónais trí do thurais rothaíochta a logáil ar www.activetravellogger.ie.

May 15th – Weekend Post
Comhghairdeas le gach duine a ghlac páirt i seachtain 1 de #DúshlánBíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht!
Bain an leas is fearr as do dheireadh seachtaine agus bain taitneamh as turas rothair deireadh seachtaine agus logáil turas eile do chlár na gcinnirí ag www.activetravellogger.ie

May 18th – Week 2 post
Tá Seachtain 2 de #DúshlánBíRéidhBíSocraitheBíAgRothaíocht linn cheana féin!
Maith sibh do gach duine atá páirteach go dtí seo, agus coimeádaimis an fuinneamh ag dul an tseachtain seo agus muid ag cur tús leis an Dúshlán Báistí, Clocha Sneachta nó Gile!
Cuimhnigh do thurais do Sheachtain 1 a logáil faoi 2pm ag www.activetravellogger.ie

May 20th / 21st – Bike to Work Scheme
An raibh a fhios agat go bhfuil tú in ann taisteal go gníomhach chun na hoibre agus airgead a shábháil? Tríd an #CycletoWorkScheme, d’fhéadfá rothar úrnua a fháil ar phraghas suas le 52% níos ísle. Déan teagmháil le d’fhostóir chun tuilleadh eolais a fháil.

May 22nd - Final Weekend Post
Táimid sa deireadh seachtaine deireanach de #DúshlánBíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht. Téigh ag rothaíocht le linn an deireadh seachtaine chun go gcomhairfear é i dtreo Chlár na gCinnirí Sheachtain 2 agus ná déan dearmad do thurais a logáil ag www.activetravellogger.ie roimh 2pm Dé Luain

May 26th – Week 3 post
Is í seo an tseachtain deiridh de #DúshlánBíRéidhBíSocraitheBíagRothaíocht!
Comhghairdeas le gach duine atá ag rothaíocht linn go dtí seo. Tá Clár na gCinnirí Sheachtain 2 beo anois!
Bain an leas is fearr as grian an earraigh agus téigh ar do rothar le haghaidh do chomaitéireachta chuig an obair nó chuig an gcoláiste don tseachtain dheireanach den dúshlán. Agus tú amuigh ar do thuras, clibeáil muid i do scéalta @tfismartertravel. #BíRéidhBíSocraitheBíAgRothaíocht
May 29th – Final post
Níl ach cúpla uair an chloig fágtha go dtí go mbeidh Bí Réidh, Bí Socraithe, Bí ag Rothaíocht 2026 críochnaithe go hoifigiúil! Agus muid anois ar an míle deireanach, déan cinnte go gcomhairtear gach turas agus logáil do thurais ar an Active Travel Logger roimh mheán oíche chun áit mhaith a bhaint amach ar chlár na gcinnirí náisiúnta.
Leaderboard Announcement Post
Comhghairdeas leis na rannpháirtithe uile a rinne rothaíocht linn an tEarrach seo do Dhúshlán Bí Réidh, Bí Socraithe, Bí ag Rothaíocht 2026. Le chéile, rinneamar iomlán de XX ciliméadar a rothaíocht, arb ionann é agus (cuir méadracht san áireamh).
Anois don nochtadh mór — tá Clár Foriomlán Deiridh na gCinnirí foilsithe. Féach air ar (nasc). Maith sibh do na buaiteoirí uile agus go raibh maith agaibh arís le gach duine a ghlac páirt in Bí Réidh, Bí Socraithe, Bí ag Rothaíocht 2026! Feicfimid arís sibh sa Gheimhreadh.

