Treoir an Chomhordaitheora

Cad is Walktober ann?

Ta Walktober ar cheann de dha Dhushlan Céime gach
bliain atd mar chuid de Chlar Taistil Chliste TFI, a
rithfear le linn mhi Dheireadh Fomhair.

Le Walktober, ata oscailte do bhaill foirne agus
scolairi onar gcuid eagraiochtai comhphairtiochta,
spreagann Walktober rannphairtithe chun nios mo
sivil a chuimsiu ina saol laethuil, go hairithe le linn
taistil chun na hoibre nd na scoile agus € mar sprioc
gniomhaiocht fhisiceach fhadtéarmach agus feasacht
faoin gcomhshaol a chur chun cinn.

Cibé acu go bhfuil siad ag obair 6 chian nd ar an
|lathair, tugtar cuireadh do rannphairtithe usaid a
bhaint as an siul mar bhealach le sosanna fiuntacha a
thdégail, ceangal lena gcomhghleacaithe, agus cur lena
bhfollaine ar an iomlan.

San Eolai seo do Chomhordaitheoiri cuirtear na
hacmhainni go léir ar fail a bheidh ag teastail uait chun
an feachtas a chur chun cinn i d'eagraiocht nd do
champas féin.

Datai tabhachtacha Walktober 2026

Osclaionn claru: Déardaoin 27 Lunasa

Seiminear gréasain: Dé Mairt 8 Medn Foémhair go dé
hAoine 25 Mean Fomhair

Tosoidh an Dushlan ar: Dé Luain 5 Deireadh Foémhair
Criochnéidh an Dushlan: Dé Sathairn 31 Deireadh
Fomhair

Spriocdhata Deireanach chun Céimeanna a Chur
Isteach: 2:00pm, Dé Mairt 3 Samhain
Torthai Fégartha: Dé hAoine 6 Samhain
Spriocdhata Seachtainiuil chun Céimeanna a Chur
Isteach: Dé Luain roimh 2pm

Eisceacht Seachtain Saoire Bainc: Dé Mairt 27
Deireadh Fomhair

WALKTOBER

Cén chaoi a nglacann baill foirne
agus scoladiri pairt ann?

Moltar do rannphairtithe agus do chomhordaitheoiri
féachaint ar an Eolai do Rannphairtithe i Walktober
thios chun sonrai iomlana a fhail faoi conas claru
agus bheith pairteach sa dushlan.

Molaimid do chomhordaitheoiri an t-Eolai do
Rannphairtithe a roinnt le gach rannphairti
ag tus a bhfeachtais fhograiochta.

Tabhair faoi deara le do thoil: Ta céras Walktober
bunaithe ar mhacantacht, cé go ndéantar
spotseicealacha anois agus aris chun cruinneas

na n-iontralacha céime a dheimhniu. Ma chuirtear
riomhphost chuig foireann agus deimhniu céimeanna
a lorg, iarrtar orthu freagairt gan mhoill chun nach
mbeidh moill maidir le Clar na gCinniri a fhoilsiu.
Moltar do chomhordaitheoiri aird rannphairtithe a
tharraingt ar an bprdiseas sin le linn an dushlain.

Cad ata sa Logalai Taistil Ghniomhaigh?

Is € an laithrean gréasain Logalai Taistil Ghniomhaigh
an t-ardan a usaidtear chun ar gcuid Dushlan Céime
a rith. Ni mér go mbeadh cuntas claraithe agus

deimhnithe ag gach rannphairti chun bheith pairteach.

|s feidir le comhordaitheoiri an Logalai Taistil
Ghniomhaigh a usaid chun:
* Breathnu ar fhoirne eagraiochta

« Ainmneacha foirne a chur in eagar

e Foirne a scriosadh

* Cuireadh a thabhairt do bhaill foirne

« Cumarsaid a dhéanamh le rannphairtithe Walktober

larrtar ort féachaint ar an rannan Ceisteanna Coitianta
ar an Logalai Taistil Ghniomhaigh chun nios mo eolais
a fhail.

Ta na hacmhainni seo a leanas ar fail chun tacu le
comhordaitheoiri agus chun fograiocht a dhéanamh
chomh luath agus is féidir:

1.

Grafaici Fégraiochta Walktober: Usaid iad seo thar
riomhphoist, inlion, cur i lathair, nuachtlitreacha,
meain shoisialta, agus go leor eile.

. Treoir an Rannphairti: Treoir shimpli, céim ar chéim

do rannphairtithe, a chinntionn proiseas claruchain
€asca agus treoracha soiléire le leanuint.

. Riomhphoist Shamplacha: Teimpléid riomhphoist

ata réidh le husaid (nd ar féidir a athru) chun tacu le
do chuid fograi agus cumarsaide maidir le Walktober

. Fisedin Teagaisc ar an Logalai Taistil Ghniomhaigh:
Ranganna teagaisc ata éasca le leanuint agus

ata ceaptha le haghaidh rannphairtithe agus
comhordaitheoiri araon.

. Grafaici Walktober ar Féidir a Athru: Grafaici

inoiriunaithe chun nuashonruithe a fhogairt, éachtai
a cheiliuradh, agus rannphairtithe a spreagadh le linn
an dushlain.

. Teimpléad um Chlar Cinniri Inmheanach Walktober:

Roinn agus déan ceiliuradh an 5 fhoireann is fearr
d'eagraiochta le linn an dushlain.

Seiminear Gréasain Eolais Walktober: Deis chun
nios mo a fhoghlaim faoin bhfeachtas agus faoi na
hacmhainni ata ar fail. Tabharfaidh Foireann Taistil
Chliste TFI cuireadh chun freastal. s


https://www.nationaltransport.ie/tfi-smarter-travel/walking/step-challenge/

Treoir an Chomhordaitheora

Walktober a Fhogairt - Conas Tosu!

Ta sé rithabhachtach Walktober a chur chun cinn i
d'eagraiocht chun comhghleacaithe agus comhscolairi
a spreagadh le pairt ghniomhach a ghlacadh ann.

» Faigh Ceadu 6 Ardbhhainistiocht
Tarraing aird ar na tairbhi a bhaineann le Walktober
don eagraiocht agus faigh tacaiocht ¢ na bainisteoiri.
Is céim rithabhachtach € sin chun rath a chinntiu.

 Cuir Tus le Fograiocht go Luath

Chomh luath is ata d'eagraiocht claraithe, roinn na
grafaici fograiochta ata ar fail ar d'inlion, na meain
shoisialta, i iomhphoist, agus i nuachtlitreacha agus
an teachtaireacht seo a leanas ag gabhail leo: “Ag
Teacht go Luath! Bi réidh le céimeanna a ghlacadh
agus dul san iomaiocht in aghaidh foirne ar fud na
tire.”

* Cruthaigh Foireann Fograiochta le haghaidh
Walktober
Tri fhoireann a bheith agat cabhraitear leis an ualach
oibre a scaipeadh, méadaitear fograiocht agus
rannphairtiocht, feabhsaitear an t-eispéireas iomlan.

* Freastail ar an Seiminear Gréasain Eolais ar
Walktober
Foghlaim dea-chleachtais, €ist le scéalta ratha ¢
dhushlain roimhe seo, agus faigh tacaiocht dhireach 6
Fhoireann Taistil Chliste TFI le haghaidh d'fheachtais.

* Faigh Cleachtadh ar an Logalai Taistil Ghniomhaigh
Breathnaigh ar an Deais Eagraiochta agus ar na

agus tu ag plé leis an ardan.

Ceisteanna Coitianta le cinntiu go bhfuil tu muinineach

WALKTOBER

« Usdid do chuid Acmhainni Comhordaitheora
Faigh rochtain ar na hacmhainni Walktober ata
curtha ar fail agus pleanail straitéis fograiochta.
Smaoinigh ar na meain shoisialta, nuashonruithe inlin,
nuachtlitreacha, pdstaeir ceaintin, agus clair fhograi a
usaid.

* Pleanail Comortais agus Imeachtai Inmheanacha
Cothaigh spreagadh breise tri chomortais nd
imeachtai a chruthu ar fud na heagraiochta chun an
fuinneamh a choinneail le linn an dushlain.

Nuair a Thosaionn an Dushlan
Mol do dhaoine claru ag an noiméad deiridh.

» Cabhraigh le baill foirne agus scolairi foireann a aimsiu
le pairt a ghlacadh inti.

e Lean ort ag fogairt Walktober ar fud do chuid mean
soisialta, ar d'inlion, i nuachtlitreacha agus ar chainéil
eile.

* Seol an chéad 1a de Walktober le himeacht. D'fhéadfai
€ sin a dhéanamh le seisiun tosaithe ar line, siuldid
fhioruil ghrupa, nd maidin chaife nd tae a rith mar
ocaid neamhfhoirmiuil.

| rith an Dushlain

e Coinnigh rannphairtithe spreagtha le gniomhaiochtai,
le himeachtai agus le cumarsaid rialta.

* Roinn leideanna faoi conas nios mo siuil a chur le
turais chun na hoibre agus le gnathaimh laethula.

e Eagair siuloidi fiorula grupa.

.

v

« Ostail seimineadir ghréasain ar fheasacht sldinte.

* Seol comoadrtas "Mo Scéal” dit a roinneann
rannphairtithe a gcuid eispéireas siuil.

* Cuir bealai siuil aitiula Sli na Slainte chun cinn.
* Mol sosanna rialta on scailean.
e Cuir chun cinn cruinnithe siuil ait is féidir.

» Cuir comortais inmheanacha spraiula ar fail, ar nos
Foireann in aghaidh na Scolairi nd Roinn in aghaidh
na Roinne.

» Socraigh spriocanna siuil seachtainiula ar fud na
heagraiochta.

e Ceilidir dul chun cinn agus éachtai ag gach garsprioc.

* Meabhraigh do rannphairtithe a gcuid céimeanna a
logail roimh an spriocdhata.

» Taispeain bhur gClar Cinniri inmheanach agus an
Clar Cinniri Naisiunta araon i d'eagraiocht.

Le haghaidh liosta iomlan de chomortais spreagula a
bheidh ar siul i rith Walktober, agus le haghaidh nios
mo eolais, téigh chuig: stepchallenge.ie.

Naisc Usdideacha

Glac pairt sa dushlan: ActiveTravelLogger.ie.
Riomhphost: stepchallenge@nationaltransport.ie.
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