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Claraigh ar an Logalai Logail isteach ar an Logalai Taistil Ghniomhaigh
Taistil Ghniomhaigh Nuair ata tu logailte isteach:

* Clicedil ar “‘Glac Pairt i nDushlan’ chun tosu.

» Déan foireann le tridr suas go seisear _ o . » -
* Roghnaigh ‘Dushlan Céimeanna Walktober 2026’ chun pairt a ghlacadh sa dushlan.

foirne.
TreOI r a n ra n n p ha I rtl ’agu,s =gl ?|rne . . * Ma ta tu chun bheith i do Chaptaen Foirne, ansin is féidir leat cliceail ar

Ni mor do gach ball foirne claru le ‘Cruthaigh foireann nua’.

haghaidh cuntais ar an Logalai Taistil e— - _ - -
e Ma ta tu chun bheith i do Bhall Foirne, is féidir leat cliceail ar

Ghniomhaigh. Ma ghlac tu pairt i ) e - )
, &% * ndushlain roimhe seo, is féidir leat do Glac pairt i bhfoireann’.
chuntas reatha a usaid. * Chun ainm d'fhoirne a athrd, imeacht 6 d'fhoireann, né i a scriosadh

go hiomlan, déan teagmhail le comhordaitheoir d'eagraiochta.

* Breathnaigh ar na fisedin teagaisc céim ar chéim ar www.stepchallenge.ie
chun nios mdé cunaimh a fhail.
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Rianaigh do Chéimeanna 4
Usaid fearas cliste nd aip chun monatodireacht a dhéanamh ar do chuid céimeanna laethula. ‘*
 Tog roinnt ama le cleachtadh a fhail ar d'fhearas agus an aip ionas gur féidir leat sonrai céime a chur ar fail ma iarrtar ort.

« D'fhéadfadh go nj{iarrfai ort do chuid céimeanna a fhiord mar chuid de ndsanna imeachta an dushlain um sheiceail cailiochta.
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Logail do Chéimeanna An Bua a Bheith Agat!
Is feidir .dclb’ghwd céimeanna a thaifead go laethuil né go Ta prag’hs’anna iontacha le baint ag deireadh an Dushlain, Chun NiOS Mé Eolais a Fha'll
seachtainiuil. lena n-airitear: ) . . : .
Bi cinnte go bhfuil sé déanta roimh an spriocdhata 2pm. gach « Na 3 Fhoireann is Fearr ar Chlair Chinniri na n-lonad Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Walktober, lena n-airitear
Luan. Oibre acmhainni, fiseain teagaisc, buaiteoiri na gcomortas seachtainiuil
Chun do chuid céimeanna a logail: agus na gCampas. agus ceisteanna coitianta, téigh chuig www.stepchallenge.ie
* Sinigh isteach i do chuntas Logalai Taistil Ghniomhaigh. « lonad Oibre is Fearr agus Campas is Fearr. Is feidir th| Adt‘cea?wmhall le dt? ?Ihomhgbrdatl'theolltr eagralotc_hta no
. T&i e fe N Alicasi ‘ 2 ] _ _ ) ) seo riomhphost chuig stepchallenge@nationaltransport.ie
Teigh chuig Mo,Dheals , ansin cliceail ar ‘Logail mo « T4 crannchur duaiseanna ann d'fhoirne atd sna céad 50,
Ghniomhaiocht 100, agus 200 ait ar an gclar ceann riain iomlan.

Scrollail sios chuig an bhféilire agus roghnaigh an data abhartha.
« Cinntigh go bpioctar an rogha ‘Céimeanna’.
e Cuir isteach lion iomlan do chéimeanna le haghaidh an data sin.

Ta go leor duaiseanna iontacha le buachaint le linn dhushlan
Walktober. Nil le déanamh agat ach pairt a ghlacadh inar
gcomortais seachtainiula agus leanuint ort ag siul. Chun

Tabhair faoi deara: Ni feidir leat do chuid céimeanna a iar-logail tuilleadh eolais a fhail, téigh go Leathanach Chomortais Walktober
ach ar feadh 8 1a ar a mhéid. Ni chuirtear gniomhaiochtai mar
rothaiocht né snamh san direamh i lion iomlan do chéimeanna.



https://www.nationaltransport.ie/smarter-travel-workplaces/walking/step-challenge/
http://www.activetravellogger.ie/
http://www.activetravellogger.ie/

